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INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) e
um virus detectado pela primeira vez
na China, em 31 de dezembro de 2019.
Provoca a doenca chamada de
coronavirus (COVID-19). Importante
ressaltar que a melhor maneira de
prevenir a doenca (COVID-19) é adotar
acoes para impedir a propagacao do
virus. Atualmente, as vacinas nao
estao disponiveis para toda a
populacao.




TRANSMISSAO

A transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato
pessoal com secrecOes contaminadas, como:

- goticulas de saliva;

- espirro;

- tosse;

- catarro;

- contato pessoal proximo, como toque ou aperto de méo;

- contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com
a boca, nariz ou olhos.

- objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.



SINTOMAS

A COVID-19 afeta diferentes pessoas de diferentes maneiras. A maioria das pessoas infectadas
apresentara sintomas leves a moderados da doenca e ndo precisarao ser hospitalizadas.

Sintomas mais comuns: Sintomas menos comuns:
« febre * dores e desconfortos
« tosse seca « dor de garganta
e cansaco « diarreia

* conjuntivite

» dor de cabeca

» perda de paladar ou olfato

e erupcao cutanea na pele
ou descoloracao dos
dedos das méos ou dos
pés

Sintomas graves:
dificuldade de respirar ou falta de ar
« dor ou pressao no peito
perda de fala ou movimento

Em média, os sintomas aparecem apds 5 ou 6 dias depois de ser infectado com o virus. Porém, isso
pode levar até 14 dias. Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves.



GRUPO DE RISCO

- Adultos com mais de 60 anos;
- Gravidas e puérperas;

- Pessoas de qualquer idade que tenham comobirdades, como

cardiopatia, diabetes, pneumopatia, doenca neurologica ou renal,
Imunodepressao, obesidade, asma etc

Pessoas do grupo de risco precisam redobrar os cuidados nas
medidas de prevencao ao coronavirus.
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VOCE SABIA?

(1) Transmissao

O VIRUS E
TRANSMITIDO
POR
Espirro, tosse,
catarro ou
goticulas de saliva

Aperto de mao,
beijo, abrago

Contato com
superficies

contaminadas

&)

Lave bem as Cubraonarize a
maos com agua boca ao espirrar
e sabédo ou use ou tossir

alcool em gel

Idealizagao: Residentes de Enfermagem
Obstétrica (R1) do IFF/Fiocruz

(2) Sintomas

Febre alta, Tosse, Dificuldade  Coronavirus
entre 37.8°C geralmente de respirar
e 40°C seca

Espirro, coriza, nariz entupido e diarreia
sao alguns dos sintomas
Precaucao

Nao compartilhe
objetos pessoais

Mantenha os
ambientes bem
ventilados

aglomeracgoes

prr== PATRIA AMADA

fiocruz.br/coronavirus m FIOCRUZ [ MiINISTERIG ) DA , BRASI L
Fundagio Oswaldo Cruz | SAUDE — [ £

Caso nao esteja se sentindo bem, fique em casa.

Lembrando que febre

persistente, tosse e dificuldade

ao respirar sao sintomas caracteristicos da Covid-19.




Orientacoes Gerais de Medidas de Prevencao e
Controle

As medidas sao validas para todas as pessoas presentes na unidade escolar



PREVENCAO

1. Cuidados com o !

Corpo, Roupas e
Sapatos

- —
- -

T

QSomente o banho podera eliminar o suor, sujidades ¢ os
microrganismos € tornar a aparéncia agradavel;

O Os cabelos

m estar limpos e, presos, se compridos;

O As unham
sujidade fi

em estar sempre aparadas para evitar que a

¢ depositada entre as unhas ¢ a pele dos dedos;

trabalho devera ser lavada separadamente da
tica;

ido o uso de adornos, tais como brincos, colares,
, relogios, anéis e afins.

apatos fechados que protejam todo o pé, incluindo
calcanhar, ¢ obrigatorio.



PREVENCAO

2. Cuidados
com a Higiene
Pessoal

Q Deve-se ¢ , com as

~ .
maos nao lava

QEm casos de tosse e espi riz e a
boca com o cotovelo ou co artavel
(descartar imediatamente apos o u igiene

das maos), € nao com as maos;

Q Objetos de uso pesseal, como pratos, talheres, copos,

maquiagens, materiais didatic u jogos ndo devem ser

compartilhados;

QO celular e demais o soals de manipulacao

diaria devem ser hi os com frequéncia e

utilizado somente co a necessidade, ficando

proibido o uso na cozin 4

)




3. O virus pode facilmente passar das

PREVENQAO maos para as mucosas dos olhos, nariz e

boca. Evite tocar seu rosto.




PREVENCAO

4. Nao compartilhe objetos
pessoais como celular,
copo, talher, caneta,
brinquedos etc. Evite o uso
de bebedouros coletivos e
leve sua garrafa de agua.




PREVENCAO

S. Mantenha uma
distancia segura de no
minimo 1m entre as
pessoas. NETe
cumprimentar com
aperto de maos, beijos
e abracos;

M

M
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6.

a

PREVENCAO

Evite Aglomeracao

Equipes devem trabalhar de forma
escalonada.

Planejar e comunicar a organizagcao de
horarios intercalados para a entrada,
saida, alimentacao e intervalo escolar.

O A entrega dos escolares devera ser feita

a

no portao da unidade.

Evitar a permanencia e circulagao de
pessoas nos corredores da escola.

Definir a quantidade de alunos por sala de
aula.







PREVENCAO

/. Use mascara de
protecao bem ajustada e
cubra a boca, o narize o
queixo.

A mascara é de uso individual e nao deve ser compartilhada. Cubra a
boca e o nariz e amarre ou prenda-a de forma que fique bem ajustada,
nao deixando espacos frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar imida. Depois desse tempo, €
preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a mascara ja usada em um
saco fechado para nao contaminar o restante dos seus pertences.

2\

Depois de coloca-la, ndo toque no rosto ou fique
ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabao,
secando-as bem, antes de retirar a mascara.

Remova a mascara pegando pelo lago ou no da parte
traseira, evitando toca-la na parte da frente.

‘ Lave a mascara com agua e sabao ou agua sanitaria (diluida
Z, em agua). Lave as maos novamente com agua e sabao.

A Fiocruz reforga a necessidade de manutencao do isolamento
social e das medidas de higiene para o combate a Covid-19




Organizacao Mundial da Saude
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Vocé

sabe como
fazer o

/. Use mascara de | descarte
protecdo bem TN dq SUdad
ajustada e cubra a | | mqscqrq?

b . ! < A V4
O Ca ’ O n a rl Z e O p 7*—?\ Z‘ 4 Lave as mdos antes de
q U e IXO @ retirar a mdscara;

PREVENCAO

2. Para retirar a mdscara retire
apenas pelos eldsticos;

3. Utilize duas sacolas pldsticas
para o descarte, amarre bem, se
possivel identifique a sacola;

4. Tire o ar da sacola e jogue
fora junto com o lixo;

5. Lave as maos novamente.




PREVENCAO

/. Use mascara de
protecao bem ajustada e
cubra a boca, o narize o
queixo.

COMO UTILIZAR AS MASCARAS DE TECIDOD sy

l..
| PARA COLOCAR o
: * o &- | 2 COMO NAO USAR |
- .
2
.’ ‘
3 QUANDO TROCAR

8.8, ® @

4 PARA RETIRAR 9 QUANDO JOGAR FORA

s D N | W =T
e L ¢ N =

6 PARA MANTER (oeve ser cavaon sepamaosmene




PREVENCAO

8.Lavar frequentemente
as maos ate a altura
dos punhos. Use sabao
e agua ou alcool em gel
70%.

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos
Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia
<'

O

3

Molhe as mdos com dgua Aplique sabdo por toda a mdo Esfregue as palmas das maos Coloque a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faga a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

5
Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos

uma para a outra

Enxague as maos com agua Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ... suas maos estarao seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizacdo Mundial da Satide (OMS) 6 ,49“(,
A010F

fiocruz.br/coronavirus L SUS

Ministério da Saide

FIOCRUZ

Fundagdio Oswaldo Cruz  #SatideRespiratéria #HigieneEPrevencio



PREVENCAO

8. Lavar frequentemente
as maos até a altura
dos punhos. Use sabao
e agua ou alcool em gel
709

Como Higienizar as Maos
com Sabonete Liquido e Agua?

. U

Aglique uma quantidade aficente do preparaglo alcodiica em uma
m30 em forma de concha para cobrir 1oda a suparficke das m3os.

Aplique ra pama da m3o quansdade
suficiome do mabonete ligido para
cobek 1oda a superficie das maos.

Moihe as m3os com dgua.

Friccione as palmas Friccione a palma dvelta contra © dorso da mi3o Entrelace os dodos e friccione
das mios entre s, esquarda, omelacando os dedos @ vico-versa. o8 espacos inncrdglais

A

Friccione © dorso dos dedos de UMa Mo Corm Friccione o polegar esquenda, com o aundlio Friccione as polpas dightais @ unbas da mio
a palma da m3o oposta, segurando os dedas, da paima da m3o direlta, Wlzando-se direita contra a palma da m30 esquenda,
COM MOVMEnts de val-0-vern @ vico-varsa.

Gazendo movimeno cirodar @ vice-versa.

(©

Ervcigue bom as NO caso de torneiras com
m3os com Sgua 1oaha doscartivel contato manual para fochamento,

Seque as mios com pape!

Juando esthvorern socas,
s M30s eStardo SOgUTas

AQOra, suas MBOs OSLE0 SeRUras.

A Cvgrevzaio Marchal de “wbie S3mace 4ocm Mt Precaeies Cativan fuas Vit & corents e © rarmial Patloads enud serdds Shirh 10 T Gargeer gaaita
e A P, 35 & w20 deete & GO ledioc A Ovgasizacio Mardal ds Sbte -u—.—.;-«mu..-n»;-a.—. I e darom proaccados por 1o Ama.

A OMS agradece ao Hospitsl Universitrio de Gensbea (HUG), em especial ace memiros do Progmama de Contrde de Infecgio, pels partipagSo stva no desarwoliments deate materad.

| cnmman s 5 e amen |




PREVENCAO

1" como uUSAR

Prepare solucéo sanitizante :
500 ml de agua )
1 colher de sopa de Agua Sanitaria

@ TAPETE SANITIZANTE

Coloque o Tapete Sanitizante
na area externa ao seu am-
biente e aplique a solucdo por

toda a superficie até ficar total-
mente umido

@ TAPETE ABSORVENTE

Apo6s higienizar 0s pés no
Tapete Sanitizante com a solu-
c&o agua+cloro, passe 0s pés
para secar no tapete magico
com fibras super absorventes
e succéao instantanea.

9. Limpe a sola dos
sapatos nos tapetes
sanitizantes.

e Aplicar a solucéao 2 vezes ao dia
e Para ambientes comerciais, use 2 pecas ou mais lado a lado




PREVENCAO

10. Medir a temperatura na porta
de entrada ao publico atendido.
Caso o term6metro apite, significa
que ela esta com febre, e a
pessoa nao podera entrar no
estabelecimento. Assim, ao
receber o aluno, o profissional
responsavel, podera aferir a
temperatura da crianca. Se
houver febre (temperatura > 37,5
oC) ou qualquer outro sintoma
gripal, a crianca nao podera ficar
na unidade e devera retornar com
0s pais/responsaveis.




PREVENCAO

11. Mantenha os ambientes bem
ventilados. Portas e janelas
sempre devem permanecer
abertas para uma boa ventilagao.
Nao utilize o ventilador e o ar-
condicionado, pois ajudam na
propagacao do coronavirus de
pessoa a pessoa em ambientes
fechados. Caso 0 ar
condicionado seja a unica opcao
de ventilacao, instalar e manter
filtros e dutos sempre limpos.




PREVENCAO

12. Uso adequado de
EPls:

Q Mascara tripla camada

Q Protetor facial (face shield)

Recomenda-se o uso deste, principalmente aos
professores, por terem contato direto e frequente
com os alunos

a Avental mangas longas/Jaleco
O Luvas descartaveis
O Touca descartavel

O Frasco individual de alcool em
gel/alcool 70%










PREVENCAO

13. Cuidados ao

Retornar
Casa

para

E fundamental colocar as roupas que foram
usadas na rua para lavar com agua e sabao na
maquina de lavar. O recomendado €& nao
reutilizar as mesmas pecas em casa, somente
depois que estiverem limpas. Para completar a
limpeza, se possivel, tome banho ou lave bem
as maos e o rosto.

No caso de utensilios e objetos (celular,
oculos, bolsa ete), a limpeza com agua e sabao
€ considerada eficiente para a descontaminacao
do coronavirus. Quando essa limpeza néao e
possivel, €& necessario entdo o0 uso de
desinfetantes. Entre esses desinfetantes que
podem ser utilizados estao o alcool etilico nas
formas liquido e em gel a 70%, além de
hipoclorito de sodio...



PREVENCAO

14. Limpeza do Ambiente

Todos 0s espacos escolares e m
ser higienizados pelo menos meia
recomendacao editada pela ANVISA.

No caso de utensilios e objeto
descontaminacdo do coronavirus. Q
desinfetantes. Entre esses desinfets
liquido e em gel a 70%, alem de hipo

Elaborar Procedimento Operacic
momento de criticidade.




Todas as salas de aulas, banheiros, corredores, cozinhas e ‘

demais espacos, devem ter a afixacao de cartazes informativos e
educativos referentes as medidas de prevencao da disseminacao
do novo coronavirus (COVID-19) em lugar facilmente visivel a
toda comunidade escolar.
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ATENGAO

REGRAS GERAIS OBRIGATORIAS

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

INFORMATIVO

Enxdgue as maos com dgua Seque as maos com papel a e suas maos estardo seguras.

Fonte: Organizacdo Mundial da Saide (OMS) /4¢/1[
™ io da Saud AOM0s
fiocruz.br/coronavirus ; SUS

FIOCRUZ i 4 A . A
Cruz #SaudeRespiratéria #HigieneEPrevencgao

Caso nao esteja se sentindo bem, fique em casa. Lembrando que
febre persistente, tosse e dificuldade ao respirar sdao sintomas
caracteristicos da Covid-19.
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A

ATENGAO

REGRAS GERAIS OBRIGATORIAS

@ O O uso de MASCARA é obrigatério
A Y ,A

durante todo o periodo de

*' permanécia.

Higienizar as maos na entrada e
saida com ALCOOL EM GEL.

INFORMATIVO 4

Manter a DISTANCIA minima de
1 m de outras pessoas.

Vv

Medicao de TEMPERATURA na
entrada do local.

Vv

Limpe a sola dos SAPATOS no
tapete sanitizante.

Fonte: Organizagdo Mundial da Saide (OMS).

Vv

Caso nao esteja se sentindo bem, fique em casa. Lembrando que febre persistente, tosse e
dificuldade ao respirar sdo sintomas caracteristicos da Covid-19.
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A

ATENGAO

REGRAS GERAIS OBRIGATORIAS

RESPEITE A LOTACAO MAXIMA
INDICADA PARA O LOCAL

v

E IMPRESCINDIVEL A LIMPEZA
CONSTANTE DAS MAOS COM
AGUA E SABAO OU ALCOOL 70%.

Vv

INFORMATIVO

Vv

CUBRA O ROSTO PARA
TOSSIR/ESPIRRAR. Use len¢o ou
cubra o rosto com a parte
interna do cotovelo.

EVITE TOCAR NO SEU ROSTO
(OLHOS, BOCA E NARIZ).

v

Caso nao esteja se sentindo bem, fique em casa.
Lembrando que febre persistente, tosse e dificuldade
ao respirar sao sintomas caracteristicos da Covid-19.

Fonte: Organizacdo Mundial da Satde (OMS).
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A

ATENGAO

REGRAS GERAIS OBRIGATORIAS

INFORMATIVO

AGUARDE AQUI
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INFORMATIVO

PROIBIDO
SENTAR




INFORMATIVO

EVITE COLOCAR
AS MAOS




INFORMATIVO

PROIBIDO

COMER/BEBER NESTE LOCAL
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AO CHEGAR

INFORMATIVO Q

LAVE O SEU OCULOS -
COM AGUA E SABAO

AT
On
©

E HIGIENIZE O SEU CELULAR

F -.r- !
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SAUDE MENTAL

Vamos enfrentar essa pandemia juntos, abaixo seguem algumas sugestoes:
PARA OS TRABALHADORES

® Valorize o trabalho de equipe e compartilhe seus

. _ sentimentos com os colegas que, provavelmente,
. Nesse momento, & natural a sensagdo de estresse, estdo experimentando sensagdes semelhantes
inseguranca e sobrecarga. Lembre-se que, mesmo @ as suas:

assim, vocé é capaz de realizar o seu trabalho e
reconhecer que a sua contribui¢do vai fazer a diferenca

na vida de muitas pessoas; Evite utilizar estratégias de enfrentamento pouco
produtivas como cigarro, alcool e outras drogas.

Elas trazem alivio naquele momento, mas

- ; - derrubam vocé;
Autocuidado € fundamental: alimente-se bem,

tenha pausas para descanso, faga exercicio fisico,
utilize técnicas de relaxamento, como respiragao,
automassagem e alongamento, e mantenha contato
com seus amigos e familiares;

Se sua sensacdo de estresse piorar, entenda que
vocé ndo tem culpa e peca ajuda especializada.

PARA OS GESTORES

= Os momentos de descanso dos trabalhadores sdo
+* imprescindiveis para a recuperacdo do bem-estar e
Esteja atento a saude mental da sua equipe; para as atividades necessarias de autocuidado. Vocé

= também precisa se cuidar;

Espacos de conversa onde todos possam se
expressar livremente sobre duvidas e angustias séo
importantes pontos de apoio e fortalecimento da
equipe. Recomenda-se que sejam momentos breves,
mas regulares;

Caso algum membro da equipe esteja precisando
de cuidado especializado, faga um primeiro
acolhimento e o oriente a buscar ajuda.

Bibliografia: Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS)/Organizacdo Mundial da Saude (OMS); CRISPIM, D et all; Comité de Psicologia da Academia Nacional de Cuidados Paliativos; Comité

Permanente Interagéncias (IASC), e Brain 4.0
'- PATRIA AMADA
>

BRASIL

NO FEDERAL

Ministénio da

‘ 5]
fiocruz.br/coronavirus FIOCRUZ SUS “ MINISTERIQ DA
& SAUDE

Fundacao Oswaldo Cruz
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SAUDE MENTAL

Vamos enfrentar essa pandemia juntos, abaixo seguem algumas sugestoes:

PARA OS TRABALHADORES

Nesse momento, € natural a sensagdo de estresse,
inseguranca e sobrecarga. Lembre-se que, mesmo
assim, vocé é capaz de realizar o seu trabalho e
reconhecer que a sua contribuigdo vai fazer a diferenca
na vida de muitas pessoas;

Autocuidado € fundamental: alimente-se bem,
tenha pausas para descanso, faga exercicio fisico,
utilize técnicas de relaxamento, como respiragdo,
automassagem e alongamento, e mantenha contato
com seus amigos e familiares;

PARA OS GESTORES

L8

Bibliografia: Organizag3o Pan-Americana da Saude (OPAS)/Organizagdo Mundial da Satde (OMS
Permanente Interag

' )
fiocruz.br/coronavirus FIOC SUS ?

Esteja atento a saude mental da sua equipe;

Espacos de conversa onde todos possam se
expressar livremente sobre dlvidas e angustias sdo
importantes pontos de apoio e fortalecimento da
equipe. Recomenda-se que sejam momentos breves,
mas regulares;

ncias (1A e Brain4.0

Minis

Fundagao Oswaldo Cruz

() e
[sus

Valorize o trabalho de equipe e compartilhe seus
sentimentos com os colegas que, provavelmente,
estdo experimentando sensacdes semelhantes
as suas;

Evite utilizar estratégias de enfrentamento pouco
produtivas como cigarro, alcool e outras drogas.
Elas trazem alivio naquele momento, mas
derrubam vocé;

Se sua sensacgdo de estresse piorar, entenda que
vocé ndo tem culpa e peca ajuda especializada.

Os momentos de descanso dos trabalhadores sdo
imprescindiveis para a recuperacdo do bem-estar e
para as atividades necessarias de autocuidado. Vocé
também precisa se cuidar;

Caso algum membro da equipe esteja precisando
de cuidado especializado, faga um primeiro
acolhimento e o oriente a buscar ajuda.

ISPIM, D et all; Comité de Psicologia da Academia Nacional de Cuidados Paliativos; Comité

" PATRIA AMAD
MINISTERIQ DA BRASI L

SAUDE -
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SAUDE EMOCIONAL

PARA A FAMILIA

Fagca o que é possivel e essencial
a cada dia, dividindo as tarefas
entre os membros da familia

Separe um tempo em sua rotina
para fazer pausas de alguns minutos,
faga também atividades que gosta

Converse com sua familia sobre
a atual situagdo e tente focar
nos pontos positivos

Esteja informado, mas ndo foque em
noticias tristes. Informagdes em excessc
podem causar ansiedade e estresse

Mantenha uma rotina para sua
crianga com hora para acordar,
comer, tomar banho e dormir

Aproveite para interagir mais com sua
crianga e fazer as atividades sugeridas
pelo visitador do Programa Crianga Feliz

Procure manter contato com
as pessoas que ama por meio de
ligagoes telefénicas ou redes sociais

Proteja a si préprio e a sua familia
saindo apenas para realizar atividades
essenciais, ao sair de casa use mascara

~ RASIL

B
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Lembr’ eap ss<§a’ que fara o recebimento deve higienizar

‘,as maes antes e depois desta“tarefa,
' / ‘
it TN,
! ~ .

Retlre 'todos o;produtos d?s calxas de, papelao e madeira e
. sana osrh'brtlfrut J@(a do' fornecedor para as caixas
]'" oi)r.nafdo serwgo ’*ﬁéwamente higienizadas. Nunca coloque
QU armazten oS allmeni diretamente sobre o chao;

gy S )

»ave co? agﬁgg sabéo eﬁbalagens como élgis’?astlcosﬁv

latas. Se pgsslve'r( e cool 70% em se a; )

5] 7
s i @
o 9!'}
;fete j\acarfa} e e Lalagens car nac* com alcool{70%$

ussolucao clorada (d|IU|da e utilizad@ de acordo com a w
recJ q‘a«;’ao fabricante) 1 H :' \
’S S ‘ S
97 1
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COZINHA

Orientacoes para .}
Higienizacao o U
Correta de f
Mercadorias da
Alimentacao Escolar
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‘.wos ca%recé‘nm&hto a area de recebimento deve

l (SEr I‘l{glen ada, ja qJ‘e O virus permanece por tempo
.‘ rladb emv’ cada sqpérfl(:le podendo ser carreado
'fu : Fé\(,eygas embaﬂﬁens\dos produtos.

" .
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Orientacoes para v,/ Os &eﬁls setores! de*em ter igual_ate q’qu’gnto a ,
Higienizagéo .,a‘*equenma ﬁ@'hlgl a‘ao ja que em JérﬂmeS com
Correta de ', plastico e,ago idox omumen utlllzad em bahc\adas -;

e ute |I|os o virug pode pers r desde algumas horas

rﬁ'ﬂltos d|a2 ‘,
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Nae ¢ha’ evidencias clentificas que
compr 'v‘;'m" gue, o coronavifus possa ser
transmiltidoc  através dos alimentos. Mas,

NA sUPErficies contaminadas podem veicular o
MANIPUL AQ AO .Wug,._ A}ss,lm} deve,—ae ter ,especial atencao
DOS ,r(;pn‘i-' @ higienizacdo ambiental e dos

eqlipamenitos.e utensilios.

ALIMENTOS ¥ Alémﬁﬁlissc'), éx,ad;;),c;éo das_boasppraticas}
céﬂtribui.pté&g qe\qen(;éo da'.K nsm‘issaq
doe virus pelas] 'formaqjé _sabidamente”

opheeidas'€, pafa evitar a georréricia des
doencas ,'franémitidas po(alimentqs (DJAY'

INFORMACOES
PREVIAS

que ,t‘epn?b'mndbdem gerar a necessidads
de hospitalizacoes 4

v el
d Ak




O moment@ da distribuicao necessita de atencao
especlql ) dtfe nesta etapa o alimento nao sofrera
nenhumBoutro "precesso capaz deseliminar novos
p%f;f .1
ay.lal indemia’ de COVID-19, e importante que
didas seja }Qmadas para evitar,aglomeragoes;
NA Eg\.ntar*o manuse &Ilﬁle dos talheres de servir (uUso

= 'rde,yvas)"
DISTRIBUIQAO As refel q:oes devera& ser realizadas dentro da sala

; aulq. vem ser éerwdas na cozinh gventregue

a,b*alunos aggtan ) es rateglas para.e tar fllas e‘s?

‘necessario a}lme\m ro das refen;g

?E |mpbrtante a, di posu;ao Iavaterlo dotado dos
toérhecessérlo ara lavagem dggmaos ou dlco

Ofo pa,l‘a 08’ alunos higienizarem as maos nte@

das refergoes’ n 0

w ¥’ 1&

W ”
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4

Man‘t co}mha e salas de aulasventilado, abrindo
portas jal elas Utilizar estratégias para manter o
C|am s munos (pelo menos 1 metro)
QUrante ae efa na fila, distribuicao e consumo das

NA ~r§elgoe$‘, v
DISTRIBUI(}AO

rar;qualquer tipo d"e,objeto de cima das mesas;
‘Nanter j barr‘elr s fisicas no momento da
dlstrrbwg a abertura minima das panelas para

m goticulas dé saliva paessa &maw @s
°a ntos'

4 ‘ by A

Na n}edlda do Dossivel, anter 0 minime de™
orgciores necesi |os dura e as refelgoes - %
éa

AT




A higienizagdo do ambiente '@ um importante
aliada f'npgdn\bate a COVID-19. ‘Assim, lembre-se

que: n? v e
‘E importante ter lfm funcionario especifico para
as ‘atividades de higienizacdo e UTILIZAR LUVAS
NA PARA OS PROCESSOS DE HIGIENIZAGAO;
r ,A&\,;‘hl‘g.i.e,niz.agé@g dé\' areas comuns, como

HIGIENIZACAO

féﬁitc’)rios,}‘vestiéri'os ‘e sanitarios, deve ter sua

\frequenci '.éum'e“.mada, pois nestes_ locais ha
'%(glse("cﬁculgéo;:' v - rgﬁal? &J
' "Deve-se aumentar aifrequéncia igienizacdd
? equipanientos e 'obiliérv cujafrequéncia até

nﬁig) néo era diaridy | y o
Moveis, ‘tlten_s’l'lios e superfigies igue entram em

contatc&’, Cém\‘. © maniptlador devem §'se

higien a{cjos&pﬁteé e depof manipulagép;' b o

4 Aok Y




Higienizar as superficiesyw A desinfeccao pode ser
realizada, qu} alcool 70%, produtos profissionais
pa

especific a _este fim, ou ainda, com solucao
cloradai 1% nesse caso, realizar enxague final
pe'sr' les’ gué‘entram em contato com o0s
allment ) s

+ ATENC}}AO NaQutlllze alcool 70% em

NA - " s&‘perfﬁgles que«*ftes tais como fogao, forno,
H|G|EN|ZA9AO '0 frlta eira cha})a caldeirae coifa.
ais utlllzados para a hlglenlzg.g;aq dos,
tarlo dev?m ser uso excluswo‘p&)‘t tal.
Ut|I|ze S mentg sﬂweantes au ados pelcg
|ster'b da Saud operac;f“ de h-lg|en|zagao no
ode allmenta a0. & N
e'mbrd‘ -Se. varrer a seco fao e permltldo QelétA

Ieglsla?ao sanlkrlé para sefvicos de alime d«;aa

POIS ‘bsi’e "procedlmento deixa partlcu e
suspensao no ar. 4d AE




ST



8 RECOMENDACOES NO TRAJETO
" "TRABALHO-CASA"

O NOVO CORONAVIRUS PODE MANTER-SE ATIVO POR HORAS E ATE DIAS EM SUPERFICIES
( E ATE MESMO SUSPENSO NO AR. MANTER A HIGIENE E FUNDAMENTAL PARA COMBATE-LO.

l. AO SAIR DO TRABALHO, HIGIENIZE AS MAOS AO TOCAR EM SUPERFICIES

SEMPRE que tocar em superficies como botdo do elevador, maganetas, corriméo,

catracas, ponto eletrénico e antes de entrar e ao sair do transporte publico.

2. ENTRE EM CASA SEM OS SAPATOS

‘, Eles podem servir de condutores para o virus. O correto é deixd-los para fora de

casa - se possivel, separe um par para sair, entre com com ele nas mdos e o higienize

12 -
na lavanderia.

3. TIRE AS ROUPAS E TOME UM BANHO

Ao chegar em casa, entre descalgo ou com meias, coloque as roupas direto no cesto

D de roupas sujas ou mdaquina de lavar e fome um banho. Se for profissional da

Assisténcia, utilize os vestidrios para tomar banho.

4. LIMPE SUA BOLSA , CHAVES, CELULAR E DEMAIS ITENS

Deixe uma caixinha na entrada de casa e, ao chegar, deposite o material e faca
. . . ~ ’ ° ’ .

= higienizacdo com éalcool 70 ou passe um pano com dgua e detergente. Deixe a bolsa
pendurada no alto, se possivel.




5. TROUXE EMBALAGENS DO MERCADO? LIMPE-AS TAMBEM

Caixas de leite, latas, potes de iogurte, vidros e demais embalagens, lave tudo o que

. : s
w vier de fora com dgua e detergente. Depois, é s6é secar e guardar.

0 NAO SE ESQUEGA: LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE COM AGUA E SABAO OU
° % HIGIENIZAR COM ALCOOL EM GEL E A MELHOR FORMA DE PREVENGAO, E TAMBEM:

= LIMPE A CASA TODOS OS DIAS
\ 7

Limpar as superficies e o piso com agua e sabdo e, para uma limpeza mais profunda,

“» 4~ utilize desinfetante comum, alcool 70°, dgua e sabdo ou agua sanitaria 2% ou 2,5%

Wx[]%* (25ML para 1l d'dgua), respeitando as instru¢des na embalagem.

ADOTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

. % O Ministério da Saude recomenda manter uma distdncia de 2 metros de distancia de

n ~outras pessoas, pois a fransmiss&o ocorre pelo contato com o virus, que é transportado
por goticulas expelidas pela fala, tosse ou espirro e entram em contato com a mucosa

dos olhos, nariz e boca.

MANTENHA OS QUARTOS VENTILADOS

Deixe as janelas abertas para favorecer a circulagcdo e renovagdo do ar.




TRANSPORTE
ESCOLAR

PREVENCAQ

COMUNICADO ":&x<

Os Onibus devem[;é -

v Tapete sanitizante ha-entiill;

v Suporte co
onibus acess

v caras d

‘glgum aluno estejs em ou preC| c trocar,
- — —

| A — — |
viTerm 0 InfravermBlll eaam ' contato,

ﬂj seja aferida a temperatura de
a aluno antes Qentrar no om@s
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