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INTRODUÇÃO

O novo coronavírus (SARS-CoV-2) é

um vírus detectado pela primeira vez

na China, em 31 de dezembro de 2019.

Provoca a doença chamada de

coronavírus (COVID-19). Importante

ressaltar que a melhor maneira de

prevenir a doença (COVID-19) é adotar

ações para impedir a propagação do

vírus. Atualmente, as vacinas não

estão disponíveis para toda a

população.
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A transmissão dos coronavírus costuma ocorrer pelo ar ou por contato 

pessoal com secreções contaminadas, como:

- gotículas de saliva;

- espirro;

- tosse;

- catarro;

- contato pessoal próximo, como toque ou aperto de mão;

- contato com objetos ou superfícies contaminadas, seguido de contato com 

a boca, nariz ou olhos.

- objetos ou superfícies contaminadas como celulares, mesas, maçanetas, 

brinquedos, teclados de computador etc. 



Sintomas mais comuns:

• febre

• tosse seca

• cansaço

Sintomas menos comuns:

• dores e desconfortos

• dor de garganta

• diarreia

• conjuntivite

• dor de cabeça

• perda de paladar ou olfato

• erupção cutânea na pele 

ou descoloração dos 

dedos das mãos ou dos 

pés

Sintomas graves:

• dificuldade de respirar ou falta de ar

• dor ou pressão no peito

• perda de fala ou movimento







INFORMATIVO





PREVENÇÃO

__________

1. Cuidados com o 

Corpo, Roupas e 

Sapatos

 Somente o banho poderá́ eliminar o suor, sujidades e os

microrganismos e tornar a aparência agradável;

Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos;

As unham devem estar sempre aparadas para evitar que a

sujidade fique depositada entre as unhas e a pele dos dedos;

A roupa de trabalho deverá ser lavada separadamente da

roupa doméstica;

 É proibido o uso de adornos, tais como brincos, colares,

pulseiras, relógios, anéis e afins.

O uso de sapatos fechados que protejam todo o pé́, incluindo

o dorso e o calcanhar, é obrigatório.



PREVENÇÃO

__________

2. Cuidados 

com a Higiene 

Pessoal 

Deve-se evitar tocar olhos, nariz, boca, cabelos, com as

mãos não lavadas;

 Em casos de tosse e espirros deve-se cobrir o nariz e a

boca com o cotovelo ou com lenço descartável

(descartar imediatamente após o uso e realizar a higiene

das mãos), e não com as mãos;

 Objetos de uso pessoal, como pratos, talheres, copos,

maquiagens, materiais didáticos ou jogos não devem ser

compartilhados;

O celular e demais objetos pessoais de manipulação

diária devem ser higienizados com frequência e

utilizado somente com extrema necessidade, ficando

proibido o uso na cozinha.







































PREVENCÃO

________

13. Cuidados ao

Retornar para

Casa

É fundamental colocar as roupas que foram

usadas na rua para lavar com água e sabão na

máquina de lavar. O recomendado é não

reutilizar as mesmas peças em casa, somente

depois que estiverem limpas. Para completar a

limpeza, se possível, tome banho ou lave bem

as mãos e o rosto.

No caso de utensílios e objetos (celular,

óculos, bolsa etc), a limpeza com água e sabão

é considerada eficiente para a descontaminação

do coronavírus. Quando essa limpeza não é

possível, é necessário então o uso de

desinfetantes. Entre esses desinfetantes que

podem ser utilizados estão o álcool etílico nas

formas líquido e em gel a 70%, além de

hipoclorito de sódio...



Todos os espaços escolares e mobiliários (mesas, cadeiras escolares, armários, maçanetas) devem

ser higienizados pelo menos meia hora antes da chegada dos alunos, com solução aprovada na

recomendação editada pela ANVISA.

No caso de utensílios e objetos, a limpeza com água e sabão é considerada eficiente para a

descontaminação do coronavírus. Quando essa limpeza não é possível, é necessário então o uso de

desinfetantes. Entre esses desinfetantes que podem ser utilizados estão o álcool etílico nas formas

líquido e em gel a 70%, além de hipoclorito de sódio, quaternários de amônio e compostos fenólicos.

Elaborar Procedimento Operacional Padrão (POP) de Limpeza e Desinfecção compatível com o

momento de criticidade.



Todas as salas de aulas, banheiros, corredores, cozinhas e

demais espaços, devem ter a afixação de cartazes informativos e

educativos referentes às medidas de prevenção da disseminação

do novo coronavírus (COVID-19) em lugar facilmente visível a

toda comunidade escolar.
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COZINHA

________



COZINHA

________



_______

Não há evidencias científicas que

comprovem que o coronavírus possa ser

transmitido através dos alimentos. Mas,

superfícies contaminadas podem veicular o

vírus. Assim, deve-se ter especial atenção

com a higienização ambiental e dos

equipamentos e utensílios.

Além disso, a adoção das boas práticas

contribui para prevenção da transmissão

do vírus pelas formas já sabidamente

conhecidas e para evitar a ocorrência de

doenças transmitidas por alimentos (DTA)

que também podem gerar a necessidade

de hospitalizações.



_______

O momento da distribuição necessita de atenção

especial porque nesta etapa o alimento não sofrerá

nenhum outro processo capaz de eliminar novos

perigos;

Na atual pandemia de COVID-19, é importante que

medidas sejam tomadas para evitar aglomerações;

Evitar o manuseio livre dos talheres de servir (uso

de luvas);

As refeições deverão ser realizadas dentro da sala

de aula. Devem ser servidas na cozinha e entregue

aos alunos, adotando estratégias para evitar filas e se

necessário aumentar horário das refeições;

É importante a disposição de lavatório dotado dos

produtos necessário para lavagem das mãos ou álcool

gel 70% para os alunos higienizarem as mãos antes

das refeições;



_______

Manter a cozinha e salas de aulas ventilado, abrindo

portas e janelas e utilizar estratégias para manter o

distanciamento dos alunos (pelo menos 1 metro)

durante a espera na fila, distribuição e consumo das

refeições;

Retirar qualquer tipo de objeto de cima das mesas;

Manter as barreiras físicas no momento da

distribuição e a abertura mínima das panelas para

evitar que gotículas de saliva possam atingir os

alimentos.

Na medida do possível, manter o mínimo de

colaboradores necessários durante as refeições. .



_______

A higienização do ambiente é um importante

aliado no combate à COVID-19. Assim, lembre-se

que:

É importante ter um funcionário especifico para

as atividades de higienização e UTILIZAR LUVAS

PARA OS PROCESSOS DE HIGIENIZAÇÃO;

A higienização de áreas comuns, como

refeitórios, vestiários e sanitários, deve ter sua

frequência aumentada, pois nestes locais há

intensa circulação;

Deve-se aumentar a frequência de higienização

de equipamentos e mobiliários cuja frequência até

então não era diária;

Móveis, utensílios e superfícies que entram em

contato com o manipulador devem ser

higienizados antes e depois da manipulação;



_______

Higienizar as superfícies. A desinfecção pode ser

realizada com álcool 70%, produtos profissionais

específicos para este fim, ou ainda, com solução

clorada a 0,1% (nesse caso, realizar enxague final

para superfícies que entram em contato com os

alimentos);

ATENÇÃO: Não utilize álcool 70% em 

superfícies quentes tais como fogão, forno, 

fritadeira, chapa, caldeira e coifa. 

Materiais utilizados para a higienização dos

sanitários devem ser uso exclusivo para tal.

Utilize somente saneantes autorizados pelo

Ministério da Saúde operações de higienização no

serviço de alimentação.

E lembra-se: varrer a seco não é permitido pela

legislação sanitária para serviços de alimentação,

pois este procedimento deixa partículas em

suspensão no ar.









TRANSPORTE 

ESCOLAR

________
PREVENÇÃO






